Trek Evasion

Expert de la randonnée depuis plus de 20 ans

Pérou

Au cceur des traditions et de la biodiversité

Amazonie, Cordillere des Andes et Machu Picchu
14 jours / Niveau 2

DESCRIPTIF :

Un voyage d’exception entre Amazonie, Andes sacrées et culture millénaire.

De la luxuriante forét amazonienne aux sommets andins, partez pour un itinéraire unique
ou nature et culture se rencontrent. Immersion au cceur de communautés quechuas,
découverte du Machu Picchu, navigation sur le lac Titicaca, visite de villes coloniales et
observation de la biodiversité exceptionnelle... ce voyage vous plonge dans toute la
richesse du Pérou.

POINTS D’INTERETS :
1) Immersion en Amazonie : exploration de la jungle, observation des aras,
singes, caimans et loutres géantes.
2) Rencontre avec les communautés quechuas : partage du quotidien et des
traditions ancestrales.
3) Sites archéologiques majeurs : Pisag, Maras, Moray et bien sir le Machu
Picchu.
4) Navigation sur le lac Titicaca et découverte des fles Taquile et Uros.
5) Arequipa, la ville blanche et son patrimoine classé a I'UNESCO.
6) Voyage complet et équilibré entre nature, culture et rencontres humaines.
7) Traversée de l'altiplano : paysages grandioses de hauts plateaux andins,
ponctués de villages traditionnels.
8) Réserve de Salinas y Aguada Blanca : vigognes en liberté, lagunes d'altitude et
volcans majestueux.
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LE PROGRAMME DETAILLE :

J1:LIMA
e Accueil a I'aéroport et transfert vers votre hétel de Miraflores.
e Temps libre selon I'heure d’arrivée.
e Nuit : HOtel - Repas : Diner

J 2 : PUERTO MALDONADO - AMAZONIE

¢ Vol Lima - Puerto Maldonado (env. 1h40)

e Arrivée en Amazonie et transfert vers le lodge en bateau traditionnel sur le
fleuve Madre de Dios.

e Accueil avec un cocktail de bienvenue, installation dans vos bungalows et
déjeuner.

e Premiéere immersion dans la jungle avec une randonnée a la découverte de
la flore et de la faune.

e Depuis un mirador, observation des toucans, aras et autres oiseaux
colorés.

e En soirée : safari nocturne en bateau pour observer les caimans blancs.

e Balade : Sentier du lodge (env. 2h30) : Niveau 2, +80m, -80m

e Nuit : Lodge dans la nature - Repas : Pension compléte

J 3 : AMAZONIE

e Départ matinal : pour la Collpa des perroquets, lieu spectaculaire ou
différentes especes viennent consommer une argile riche en minéraux.

e L’‘aprés-midi : excursion en bateau (env. 1h30) vers l'ile aux Singes puis
randonnée dans la Réserve de Tambopata-Candamo jusqu’au lac
Sandoval.

e Observation de la biodiversité exceptionnelle : loutres géantes, singes,
caimans et paiches (poissons géants).

e Retour au lodge en canoé au coucher du soleil.

e Randonnée : Niveau 2, 5 km, +100m, -100m

e Nuit : Lodge dans la nature - Repas : Pension complete

J 4 : AMAZONIE
e Visite de la communauté native Palma Real pour partager leurs traditions,
danses et artisanat.
e Découverte d'une Chacra (ferme tropicale) avec dégustation de fruits
exotiques (cacao, banane, café, cocona...).
e Déjeuner typique avant retour au lodge en fin d’aprés-midi.
e Nuit : Lodge dans la nature - Repas : Pension compléte

J 5 : VALLEE SACREE DES INCAS

e Le matin : transfert retour vers Puerto Maldonado avec un arrét au marché
local, puis envol pour Cusco (Env. 55mn).

e Transfert vers la Vallée sacrée des Incas et installation dans le charmant
village de Pisaq (2900 mts) pour une acclimatation en douceur.

e En chemin : visite du parc Awanacancha, rencontre avec les camélidés
andins et découverte des techniques de tissage.

e Fin de journée : découverte du marché artisanal.

e Nuit : HOtel Pisaqg - Repas : Pension compléete
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J 6 : COMMUNAUTE AMARU

Visite du site archéologique de Pisaqg, un des plus beaux sites
archéologiques Inca.

Immersion dans une communauté quechua : tissage, agriculture,
randonnée et repas typique.

Randonnée : Niveau 2, organisée par les quechua

Nuit : Hotel Pisaq - Repas : Pension compléte

J 7 : MARAS - MORAY - TRAIN AGUAS CALIENTE

Découverte des salines de Maras (carriere de sel qui prospére depuis le
temps des Incas).

Exploration des terrasses agricoles de Moray et déjeuner avec la
communauté locale.

Transfert a Ollantaytambo puis train vers Aguas Calientes, porte d’entrée
du Machu Picchu.

Randonnée : Niveau 1, a travers les salines et le site archéologique.

Nuit : Aguas Caliente - Repas : Pension complete

J 8 : LE MACHU PICCHU

Départ matinal en navette pour accéder au site avant l'arrivée de la foule
depuis Cusco.

Visite guidée de I'une des 7 merveilles du monde, site classé a I'UNESCO.
L'apres-midi : Train vers Ollantaytambo et retour a Cusco

Randonnée : Niveau 2, 5km, +140 mts, -140 mts

Nuit : Cusco - Repas : Pension compléte

J 9 : CUSCO, LA CAPITALE INCA

Visite matinale du Sagsayhuaman, impressionnant site inca dominant la
ville.

Descente a pied jusqu’au quartier artistique de San Blas, pour le déjeuner,
réputé pour son atmosphéere boheme.

Flanerie dans les ruelles pavées menant a la Plaza de Armas, coeur
historique de la ville.

Balade le long de la rue Loreto, remarquable par ses murs incas
surmontés de constructions coloniales.

Découverte du marché coloré de San Pedro, haut lieu de la vie locale et
véritable explosion de saveurs.

Nuit : Cusco - Repas : Pension compléte

J 10 : TRAVERSEE DE L’ALTIPLANO - LAC TITICACA

Journée de route a travers les paysages grandioses de I’Altiplano,
ponctuée de plusieurs haltes culturelles et gourmandes.

Oropesa, capitale péruvienne du pain, réputée pour ses fours traditionnels.
La splendide chapelle de Andahuaylillas, surnommée la chapelle Sixtine
d’Amérique pour ses fresques baroques richement décorées.

Au Lac Titicaca, accueil chaleureux par Armando et sa famille.

Installation et premiére balade au bord du lac jusqu’au village.

Randonnée : Niveau 2, 6km, +160 mts, -160 mts

Nuit : Chez Armando - Repas : Pension compléete
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J11:

J12:

ILES TAQUILE ET UROS

Navigation sur le lac Titicaca, plus haut lac navigable du monde, pour
rejoindre la superbe ile de Taquile. Ce lieu paisible, connu pour ses
cultures en terrasses et ses traditions textiles inscrites au patrimoine
immatériel de 'UNESCO, semble hors du temps.

Déjeuner local sur Ille, préparé avec des produits du lac et des cultures
andines.

Dans l'apreés-midi, poursuite de la navigation vers les étonnantes iles
flottantes des Uros, construites en roseaux (totora) par leurs habitants.
Les familles locales expliquent la technique unique de construction et
I’'histoire de ce mode de vie ancestral.

Randonnée : Niveau 2, 7km, +260 mts, -260 mts

Nuit : Chez Armando - Repas : Pension complete

AREQUIPA - RESERVE SALINAS Y AGUADA BLANCA

Départ de vos familles d’accueil pour prendre la route vers le sud et quitter
les hauts plateaux andins. Peu a peu, les paysages changent pour laisser
place a une région volcanique spectaculaire.

Traversée de la réserve nationale de Salinas y Aguada Blanca, un
écosystéme riche et contrasté : glaciers, volcans majestueux, lagunes
salées, zones humides d’altitude et troupeaux de vigognes en liberté.
Halte aux salins d’Arequipa avec possibilité de profiter d’un bain dans des
eaux thermales, avant de poursuivre vers la ville.

Arrivée a Arequipa, surnommeée la ville blanche pour ses constructions en
pierre volcanique.

Nuit : Hotel Arequipa - Repas : Pension compléete

J 13 : AREQUIPA, LA VILLE BLANCHE

Visite du couvent de Santa Catalina, de la place d’armes.

Découverte du musée Sanctuarios Andinos ou se trouve la célebre momie
Juanita trouvée a plus de 6000 mts d’altitude sur le volcan Ampato. Cette
jeune fille aurait été sacrifiée lors d'une cérémonie précolombienne.

Nuit : Hotel Arequipa - Repas : Pension compléte (Diner d’au revoir).

J 14 : RETOUR LIMA - VOL INTERNATIONAL

Vol Arequipa - Lima puis connexion avec votre vol retour.
Nuit : Dans l'avion - Repas : Petit déjeuner puis libre.

J 15 : ARRIVEE EN FRANCE
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INCLUS :
e Tous les transports dans le cadre du séjour (bus privé, train, bateau, avion
intérieur).

e Tous les repas sauf déjeuner du dernier jour (hors boissons).
Toutes les entrées des sites archéologiques cités dans le programme.
e Tous les hébergements en chambre double.

NON INCLUS :

e Le billet d’avion (le rendez-vous se fait a I'aéroport de Lima, PEROU. Code
aéroport LIM)

e Les boissons

e Le déjeuner du dernier jour (souvent pris a I'aéroport lors du transfert de
connexion).

e La chambre individuelle (compter environ 590€).

e Les faux frais : apéro, souvenirs...
Le pourboire n’est jamais obligatoire mais toujours bien percu

Ce programme est a titre indicatif et nous nous réservons le droit de le modifier en cas d’événements
imprévisibles sur place.
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