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Expert de la randonnée depuis plus de 20 ans 

 Les Canaries – La Palma  
Immersion nature et volcans 

Aller-Retour Tenerife puis randonnée en étoile sur La Palma  
8 jours / Niveau général : 2 

 
 
DESCRIPTIF :  
Située dans l'archipel des Canaries, La Palma est souvent surnommée "La Isla Bonita" en 

raison de sa beauté naturelle exceptionnelle. Cette île volcanique se distingue par ses 

paysages variés, allant des forêts luxuriantes de lauriers aux impressionnantes 

formations volcaniques. Classée Réserve de Biosphère par l'UNESCO, La Palma est un 

véritable paradis pour les amoureux de la nature et les randonneurs. 

 
POINTS D’INTÉRÊTS : 

1) Paysages Naturels Exceptionnels : La Palma est réputée pour ses paysages 

variés et époustouflants, allant des forêts de lauriers luxuriantes aux formations 

volcaniques impressionnantes. L'île est un véritable paradis pour les randonneurs 

et les amoureux de la nature. 

2) Réserve de Biosphère de l'UNESCO : Classée Réserve de Biosphère par 

l'UNESCO, La Palma abrite une biodiversité exceptionnelle. Cette reconnaissance 

témoigne de l'engagement de l'île en faveur de la préservation de son 

environnement naturel. 

3) Observation des Étoiles : Grâce à son ciel clair et dégagé, La Palma est l'un des 

meilleurs endroits au monde pour l'observation des étoiles. L'île accueille plusieurs 

observatoires astronomiques, attirant les astronomes amateurs et professionnels. 

4) Authenticité et Tranquillité : Contrairement à certaines autres îles des 

Canaries, La Palma a su conserver son authenticité et son charme traditionnel. 

Les visiteurs peuvent découvrir des villages pittoresques et profiter d'une 

atmosphère paisible, loin du tourisme de masse. 

5) Climat Agréable Toute l'Année : Avec des températures douces oscillant entre 

20 et 30 degrés Celsius tout au long de l'année, La Palma offre un climat idéal 

pour des vacances à n'importe quelle période. Cela permet de profiter pleinement 

des activités en plein air et des plages tranquilles de l'île. 
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LE PROGRAMME DÉTAILLÉ : 
 

J 1 : ARRIVÉE À TENERIFE  
 Accueil de votre guide et installation à l'hôtel dans le sud de l'île. 

 Briefing de la semaine. 
 Nuit : Hôtel à Tenerife - Repas : Dîner  

 

J 2 : TENERIFE – LA PALMA 
 Excursion en bateau pour aller observer les baleines et les dauphins 

 Splendide vue sur les falaises de Masca 
 Transfert en ferry vers 20h30 à La Palma et installation dans notre hôtel. 
 Nuit : Apparthôtel à Los Cancajos - Repas : Pension complète 

 
J 3 : CUBO DE GALGA 

 Journée consacré à l’exploration du Nord de l’île. 
 Immersion dans les forêts luxuriantes de fougères, de bruyères et de 

lauriers géants suspendues sur de magnifiques falaises.  

 Arrêt à la spectaculaire plage de Nogales (possibilité de baignade). 
 Randonnée : Boucle, Niveau 2, 12km, +455m, -455m 

 Nuit : Apparthôtel à Los Cancajos - Repas : Pension complète 
 
J 4 : VOLCAN TAJOGAITE (ERUPTION DE 2021) – PICO BEJENADO

 Observation avec un guide certifié du cratère en éruption en 2021. 
 Visite de la maison du parc national. 

 Ascension du Pic Bejenado pour profiter d’un vue spectaculaire sur le parc 
national de volcan Taburiente.  

 Randonnée 1 : Boucle, Niveau 2, 5km, +200m, -200m 
 Randonnée 2 : Boucle, Niveau 2, 11km, +700m, -700m 
 Nuit : Apparthôtel à Los Cancajos - Repas : Pension complète 

 
J 5 : VOLCAN TENEGUIA ET SALINE DE FUENCALIENTE

 Journée consacré à l’exploration du Sud de l’île et de ses incroyables 
volcans. (possibilité de baignade). 

 Ascension du volcan Teneguia (éruption en 1971) 

 Découverte des salines de Fuencaliente.  
 Randonnée : Boucle, Niveau 2, 8km, +250m, -250m 

 Nuit : Apparthôtel Los Cancajos - Repas : Pension complète 
 
J 6 : ROQUE DE LOS MUCHACHOS

 Cap sur le point culminant de l’île (2428 mts) afin de découvrir le point de 
vue le plus spectaculaire sur la caldera du Taburiente. 

 Randonnée au sommet entre parois vertigineuses et centre astronomique. 
 Randonnée : Boucle, Niveau 2, 13,5km, +800m, -800m 
 Nuit : Apparthôtel à Los Cancajos - Repas : Pension complète 

 
J 7 : TENERIFE 

 Le matin : Retour en ferry à Tenerife. 
 Journée libre pour se détendre. 
 Installation à l’hôtel et dîner dans un restaurant. 

 Nuit : hôtel Tenerife - Repas : Pension complète 
 

J 8 : DÉPART 
 Transfert à l'aéroport et départ. 
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PRESTATIONS :  
 

INCLUS : 
 Logement du 1er au 8ème jour. 

 Tous les repas du dîner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8. 
 Transport pendant le séjour. 

 Encadrement par un guide professionnel. 
 Ferry aller/retour à La Palma. 

 

EXCLUS : 
 Trajets d'acheminement vers les lieux de rendez-vous (aéroport de 

Tenerife). 
 Chambre individuelle 
 Les boissons ne sont pas comprises lors des repas (sauf l’eau en pichet) 

 Le pourboire n’est jamais obligatoire mais toujours bien perçu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce programme est à titre indicatif et nous nous réservons le droit de le changer ou de le modifier en 
cas d’événements imprévisibles sur place. 


