Trek Ewvasion

Expert de la randonnée depuis plus de 20 ans

Les Canaries — El Hierro

Le secret bien caché

Aller-Retour Tenerife puis randonnée en étoile sur El Hierro
8 jours / Niveau général : 3

DESCRIPTIF :

Connue pour ses paysages volcaniques spectaculaires, ses falaises abruptes et
ses foréts luxuriantes, El Hierro est une destination prisée des randonneurs et
des amoureux de la nature. L'lle est également réputée pour ses efforts en
matiere de durabilité, étant la premiére ile au monde a étre autosuffisante en
énergie renouvelable. Avec ses piscines naturelles et ses eaux cristallines, El
Hierro offre une expérience unique de tranquillité et de beauté naturelle.

POINTS D’INTERETS :

1) Paysages Volcaniques :
L'lle est célébre pour ses formations volcaniques spectaculaires

2) Réserves Naturelles :
La réserve naturelle de Mencafete et le parc naturel de La Llania abritent une
végétation luxuriante et diversifiée, créant un cadre idéal pour les amoureux de la
nature.

3) Randonnées Panoramiques :
Les nombreuses randonnées proposées, comme |'ascension du Pico Malpaso ou la
découverte des falaises de Jinama, offrent des vues imprenables sur 'océan et les
fles voisines, telles que La Palma et La Gomera.

4) Sites de Baignade Naturels :
Les piscines naturelles de la Maceta et de Tacoron sont des lieux parfaits pour se
détendre aprés une journée de randonnée, offrant des eaux cristallines propices a
la baignade et au snorkeling.

5) Patrimoine Culturel :
La visite de villages pittoresques comme La Restinga et Frontera permet de
découvrir le mode de vie local et |'architecture traditionnelle des Canaries.

6) Durabilité et Ecologie :
El Hierro est un modéle de durabilité, étant la premiére fle au monde a étre
autosuffisante en énergie renouvelable, ce qui en fait une destination
respectueuse de I'environnement.
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Trek Evasion
LE PROGRAMME DETAILLE :

J 1 : ARRIVEE A TENERIFE
e Accueil de votre guide et installation a I'h6tel dans le sud de l'ile.
e Briefing de la semaine.
e Nuit : Hotel dans le sud de Tenerife - Repas : Diner

J 2 : TENERIFE - EL HIERRO
e Randonnée dans la caldera du volcan Teide.
e Transfert en ferry vers El Hierro et installation a Frontera.
e Randonnée au choix du guide : Boucle, Niveau 2, 12 km, +400m, -400m
e Nuit : Apparthotel a Frontera - Repas : Pension complete

J 3 : LA SABINOSA
e Journée consacré a la randonnée dans la réserve naturelle de Mencafete.
¢ Baignade aux piscines naturelles de la Maceta.
e Randonnée : Boucle, Niveau 3, 12km, +955m, -955m
e Nuit : Apparthotel a Frontera - Repas : Pension complete

J 4 : PICO MALPASO

Ascension du Pico Malpaso, le plus haut sommet de l'ile.

Baignade aux piscines naturelles de Tacoron avec masque et tuba.

Visite du village de pécheur de La Restinga.

Randonnée : Boucle, Niveau 3, 14km, +580m, -580m

Nuit : Apparthdtel a Frontera - Repas : Pension complete

J 5 : LA LLANIA - LES FALAISES DE JINAMA

e Journée consacré a la randonnée dans le parc naturel de La Llania.
Passage le long des falaises de Jinama au points de vue époustouflants.

e En fin de journée : route pour le nord au Charco Manso, observation d’'une
arche sur I'océan, d’un souffleur, d’une piscine souterraine et possibilité de
baignade avec masque et tuba.

e Randonnée : Boucle, Niveau 3, 18km, +630m, -630m

e Nuit : Apparthotel a Frontera - Repas : Pension complete

J 6 : MIRADOR DE BASCOS - PHARE ORCHILLA - PUNTA DEHESA

e Le matin : Randonnée de I'ermitage de Notre-Dame de Los Reyes jusqu’au

mirador de Bascos afin de profiter de nombreuses vue panoramiques.

e Traversée des genévriers millénaires, El Sabinar.
Le midi : Découverte du phare d’Orchilla qui définit le méridien Oet
exploration d’un incroyable tube de lave.
Possibilité de baignade a I'embarcadero d'Orchilla.
Fin de journée : Balade cobtiere de Punta la Dehesa au coucher du soleil.
Randonnée Mirador de Bascos : Boucle, Niveau 2, 7km, +300m, -300m
Randonnée Tube de lave : 1km, Niveau 1, +0m, -100m
Randonnée Punta Dehesa : 3,5km, Niveau 1, +50m, -50m
Nuit : Apparthotel a Frontera - Repas : Pension complete

J 7 : TAMADUSTE

Randonnée au Roque Las Gaviotas a Tamaduste
Retour en ferry a Tenerife.

Installation a I’'h6tel et diner dans un restaurant.
Randonnée : Boucle, 4km, Niveau 1, +90m, -90m
Nuit : hotel Tenerife - Repas : Pension compléte
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Trek Ewasion

J 8 : DEPART
e Transfert a I'aéroport et départ.

PRESTATIONS :

INCLUS :
e Logement du ler au 8éme jour.

e Tous les repas du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8.
e Transport pendant le séjour.
e Encadrement par un guide professionnel.
e Ferry aller/retour a El Hierro.
EXCLUS :
e Trajets d'acheminement vers les lieux de rendez-vous (aéroport de

Tenerife).

e Chambre individuelle

e Les boissons ne sont pas comprises lors des repas (sauf I'eau en pichet)
Le pourboire n’est jamais obligatoire mais toujours bien percu

Ce programme est a titre indicatif et nous nous réservons le droit de le changer ou de le modifier en
cas d'événements imprévisibles sur place.
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