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Expert de la randonnée depuis plus de 20 ans 

 

Hawaii 
 

La terre de volcans et de légendes  
Plages de rêves, volcans majestueux et culture Polynésienne  

16 jours sur 4 îles : Niveau général 1 + 3 randos Niveau 3 

 

DESCRIPTIF DU VOYAGE : 

Embarquez pour un voyage inoubliable à Hawaï, où chaque jour est une aventure 

paradisiaque ! Plongez dans les eaux cristallines de Waikiki Beach, explorez les 

paysages volcaniques spectaculaires du parc national des volcans d'Hawaï, et laissez-

vous envoûter d’île en île par la culture polynésienne. 

 

POINTS D’INTÉRÊTS : 

1) Découverte Culturelle et Historique : 

 Visite du centre historique d'Honolulu, incluant le palais d'Iolani et la statue de 

Kamehameha Ier. 

 Exploration de Lahaina, ancienne capitale du royaume d'Hawaii. 

2) Paysages Naturels Époustouflants : 

 Randonnées dans des sites naturels exceptionnels comme le cratère Diamond Head, le 

parc national du volcan Haleakalã, et le parc national des volcans de Hawaii. 

 Observation de cascades, plages paradisiaques, et coulées de lave. 

3) Activités Aquatiques : 

 Baignade dans l'océan Pacifique et masque et tuba dans des baies comme Ke’e Beach. 

 Possibilité de nager avec des tortues marines et d'observer des baleines. 

4) Aventures et Randonnées : 

 Randonnées dans des parcs naturels comme le Canyon de Waimea, la Napal’i Coast, et 

la vallée d'Iao. 

 Exploration de tubes de lave et observation de coulées de lave récentes. 

5) Détente et Bien-être : 

 Séjours sur des plages paradisiaques et baignades dans des eaux cristallines. 

 Découverte de l'ambiance animée de Waikiki Avenue. 

6) Options Libres et Personnalisées : 

 Visites optionnelles de Pearl Harbor, le Bishop Museum, et survols en avion ou 

hélicoptère. 

 Excursions en mer pour observer la faune aquatique. 
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PROGRAMME DÉTAILLÉ : 

 

J 1 : Départ pour OAHU - Honolulu 

 Enregistrement des bagages et vol pour Honolulu, archipel d’Hawaï. 

 Accueil de votre guide et transfert vers votre hôtel à Waikiki Beach. 

 Nuit : Waikiki – Repas : Libre  

  

J 2 : OAHU - Waikiki  

 Le matin : Balade dans Waikiki et sur sa plage mythique (remise de lei sur la 

statut de Duke Kahanamoku), baignade dans l’océan Pacifique.  

 L’après-midi : Randonnée dans le cratère Diamond Head et sur ses points de vue 

panoramiques de Waikiki.  

 OU en option libre : la visite de Pearl Arbor, le Bishop Muséum ou autre…  

 Fin de journée : Découverte de l’ambiance de Waikiki Avenue. 

 Randonnée : boucle, niveau 1, 4 km, +160m, -160m  

 Nuit : Waikiki – Repas : Libre 

 

J 3 : OAHU - Honolulu 

 Le matin : Visite du centre historique d’Honolulu : le palais d’Iolani, La Statut 

Kamehameha 1er, le Capitole, Washington place, Chinatown… 

 L’après-midi : Randonnée soit à Makiki Valley soit à Mãnoa Falls.  

 OU en option libre : la visite de Pearl Arbor, le Bishop Muséum ou autre…  

 Randonnée : boucle, niveau 1, 4 km, +200m, -200m  

 Nuit : Waikiki – Repas : Libre  
 

J 4 : KAUI - Lihue 

 Le matin : Envol vers Lihue sur l’île de Kaui (aussi appelée l’île jardin). 

Récupération d’un véhicule et installation à l’hôtel. 

 L’après-midi : Découverte de nombreuses cascades, plages et petites 

randonnées proche de notre hôtel.  

 Nuit : Kaui – Repas : Libre 

 

J 5 : KAUI - Canyon de Waimea  

 Journée consacré à la randonnée dans les parcs naturels du Canyon de Waimea 

et de Kokee. Sites naturels d’exceptions immanquables aux panoramas à couper 

le souffle. Un des points forts du séjour.  

 Randonnée : boucle, niveau 3, 18 km, +800m, -800m 

 Nuit : Kaui – Repas : Libre 
 

J 6 : KAUI – Parc Napal’i Coast 

 Journée consacré à la randonnée dans les parcs naturels de la Napal’i Coast 

 Randonnée sur les hauteurs dans le sentier Alaka’i Swamp Trail et Pihea 

 OU en option libre : Survol de l’île en avion ou en hélicoptère 

 Randonnée : boucle, niveau 2/3, 12 km, +580m, -580m 

 Nuit : Kaui – Repas : Libre  
 

J 7 : MAUI - Kahului 

 Le matin : Envol vers Kahului sur l’île de Maui. Récupération d’un véhicule et 

installation à l’hôtel. 

 L’après-midi : Découverte de la célèbre plage de surf de Ho’okipa. Possibilité 

d’observer et de nager avec des tortues marines. 

 Nuit : Maui – Repas : Libre 
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J 8 : MAUI - Parc national du volcan Haleakalã 

 Journée consacré à la randonnée dans le parc national du volcan Haleakalã. Sites 

naturels d’exceptions immanquables aux panoramas à couper le souffle. 

 Randonnée : itinérante, niveau 3, 18 km, +450m, -970m 

 Nuit : Maui – Repas : Libre 

  

J 9 : MAUI – Waiihee Ridge Trail & Hoapili Trail 

 Le matin : Randonnée dans le nord-est de Maui sur le sentier Waiihee Ridge et 

ses magnifiques points de vue sur de splendides cayons végétalisés. 

 L’après-midi : Exploration du sud-ouest et de ses magnifiques plages 

paradisiaques jusqu’à La Pérousse Baie. Balade sur le sentier de Hoapili. 

 Fin de journée : Balade sur le sentier de Hoapili. 

 Randonnée 1 : A/R, niveau 3, 8 km, +500m, -500m 

 Randonnée 2 : A/R, niveau 1, 5 km, +20m, -20m 

 Nuit : Maui – Repas : Libre 

  

J 10 : HAWAII - Hilo 

 Le matin : Balade dans la vallée d’Iao puis envol pour Hilo sur l’île de Hawaii 

(aussi appelée Big Island).  

 Récupération d’un véhicule et installation à l’hôtel. 

 Possibilité d’aller au volcan la nuit en fonction de l’éruption. 

 Nuit : Hawaii – Repas : Libre 

  

J 11 : HAWAII - Onomea 

 Découverte en véhicule de la route panoramique d’Onomea Bay et petit 

randonnée dans le parc d’Akaka Falls.  

 Arrêt à Wailuku River et Rainbow falls. 

 Exploration du tube de lave de Kaumana Caves. 

 Nuit : Hawaii – Repas : Libre 

  

J 12 : HAWAII – Centre de l’île 

 Journée consacrée à la découverte du centre de l’île et des volcans Mauna Loa et 

Mauna Kea. Randonnée au pied des volcans et observation des étoiles la nuit au 

centre des visiteurs ou en fonction des autorisations possible sur place et de la 

météo (neige) d’aller au sommet de Mauna Kea.  

 OU en option libre le matin : Survol du volcan Kilauea en hélicoptère 

 Nuit : Hawaii – Repas : Libre 
 

J 13 : HAWAII - Parc national  

 Journée consacrée à la découverte et à la randonnée dans le Parc National des 

volcans de Hawaii (une multitude d’observations variées : centre des visiteurs, 

nombreux cratères, tunnel de lave, arche sur l’océan…).  

 Possibilité d’observation de lave si le volcan Kilauea est en éruption. 

 Randonnée : boucle, niveau 3, 15 km, +600m, -600m  

 Nuit : Hawaii – Repas : Libre 

  

J 14 : HAWAII - Parc national - Kona 

 Le matin : retour dans le Parc National des volcans de Hawaii (une multitude 

d’observations variées : centre des visiteurs, nombreux cratères, tunnel de lave, 

arche sur l’océan…).  

 Transfert à l’aéroport de Kona, enregistrement et vol de retour en soirée. 

 Nuit : Avion – Repas : Libre 
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J 15 : COTE OUEST DES ÉTATS-UNIS 

 Possibilité de visiter le centre ville d’une des villes lors du transfert. 

 

J 16 : FRANCE 

  

INCLUS : 

 Guide francophone durant tout le séjour 
 Tous les transports permettant la réalisation du programme 

 Les vols inter-îles, toutes les entrées de parcs 
 Tous les hébergements avec petit déjeuner, les taxes hôtelières. 

NON INCLUS : 

 Toutes les activités en options libres 

 Tous les repas, l’enregistrement des bagages sur les vols inter-îles ($ 30 USD) 
 Les pourboires 

 Le vol international 
 La chambre individuelle (à vérifier au moment de la réservation). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce programme est à titre indicatif et nous nous réservons le droit de le changer ou de le modifier en 
cas d’événements imprévisibles sur place. 


