Trek Evasion

Expert de la randonnée depuis plus de 20 ans

Pérou

Des glaciers du Salkantay au Machu Picchu
Des glaciers aux foréts tropicales du Machu Picchu

DESCRIPTIF :

Entre reliefs vertigineux et paysages sauvages, le Pérou est le terrain de jeu
idéal pour les amateurs de sensations fortes et de nature authentique. Ce circuit
vous plonge au cceur d'une nature luxuriante, riche en contrastes.

Explorez la majestueuse plaine de Maras a VTT, vibrez en escaladant les parois
rocheuses de la Vallée Sacrée, entre Via Ferrata et sensations fortes des
tyroliennes, glissez en kayak sur les eaux mystiques du lac Titicaca, et partez a
I'assaut du célebre trek de Salkantay, I'un des plus beaux d’Amérique du Sud,
jusqu'aux portes du Machu Picchu. Vous traverserez des sommets enneigés et
des foréts tropicales luxuriantes, pour une expérience inoubliable !

L'aventure débute par une acclimatation en douceur dans la Vallée Sacrée, ou
vous découvrirez les trésors archéologiques incas avant de terminer en beauté
sur le lac Titicaca, immergés dans une culture locale authentique.
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POINTS FORTS :

Le trek Salkantay classé parmi les 15 plus beaux treks au monde par le
National Geographic.

e Activités : Rando Trek, Vtt, Via ferrata et tyrolienne, kayak
e Découverte des sites archéologiques Incas emblématiques.
e Découverte des villes de Cusco et Lima.
e Séjour chez I’'habitant au bord du lac Titicaca.
LE PROGRAMME :

Jour 1 : LIMA

Arrivée et accueil de votre accompagnateur
Installation dans notre hotel du quartier Miraflores

Jour 2 : LIMA - CUSCO - URUBAMBA

Tot le matin : Vol pour Cusco (1 heure)

A notre arrivée transfert vers la vallée sacrée des Incas

Début de notre acclimatation a l'altitude

Observations des différentes races de lamas

Déjeuner a Pisaq un petit village pittoresque avec son marché et son site
archéologique

Nuit et diner dans un petit éco-lodge a Urubamba

Jour 3 : MARAS - MORAY

Découverte de la plaine agricole de Maras dans la Vallée Sacrée
Continuation a l'acclimatation a I'altitude

Découverte de la vallée sacrée en vélo TT dont les salins de Maras et le
site archéologique de Moray (possibilité de randonnée si vous ne faites pas
de vélo)

Nuit et diner dans un petit éco-lodge a Urubamba

Jour 4 : VALLEE SACREE

Préparation des affaires de trek et briefing

Derniére journée d’acclimatation a l'altitude

Pratique de Via ferrata/tyroliennes (possibilité de randonnée si vous ne
faites pas de via-ferrata)

Nuit et diner dans un petit éco-lodge a Urubamba

Jour 5 : 1°" jour de trek : MOLLEPATA - SORAYPAMPA

5h de matin départ en bus touristique en chemin vue panoramique sur le
majestueux “Salcantay”

9h Arrivée a Cruz Pata, rencontre avec |'équipe pour charger les mules et
début du trek

Passage par la communauté andine de Challacancha

Randonnée : Itinérante, Niveau 4, 17km, +850m, -300m

Nuit et diner au campement Soraypampa

Jour 6 : 2°™ jour de trek : SORAYPAMPA - HUAYRAC PUNKU

Passage par le glacier de Umantay et le Col de Salcantay (4500 mts)
Vue spectaculaire sur les montagnes Humantay et Huayanay et surtout
sur l'imposant glacier de Salcantay (6264 mts)

Randonnée : Itinérante, Niveau 4, 21 km, +1050m, -500m

Nuit et diner au campement Huayrac Punky
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Jour 7 : 3°™ jour de trek : HUAYRAC PUNKU - CHAULLAY - PLAYA SAHUAYACO
Descente jusqu’au camp de Chaullay (2920 mts)

Changement de paysages de la haute montagne a I’environnement tropical
Traversée des cultures de coca et de cacao

Baignade dans des eaux thermales en fin de journée

Randonnée : Itinérante, niveau 4, 17 km, +300m, -600m

Nuit et diner au campement de Playa

Jour 8 : 4°™ jour de trek : PLAYA - ILACTAPATA - AGUAS CALIENTES

e Passage par le col de Lucmabamba (2085 mts).
Traversée de plantations de café et d’arbres fruitiers tropicaux
Passage par le site archéologique de Llactapata (2590 mts)
Point de vue sur le Machu Picchu sous un angle exceptionnel
Arrivée a Santa Teresa, possibilité de continuer a pied a Aguas Calientes
ou de terminer en Train (départ du train 15h30)
Observations de cascades aux chutes impressionnantes des glaciers
Possibilité de bains thermaux au final du trek
Randonnée : Itinérante, niveau 4, 12 km, +600m, -600m
Nuit et diner dans un hotel a Aguas Calientes

Jour 9 : MACHU PICCHU
e Visite guidée de la citadelle du Machu Picchu d’environ 3h.
e Temps libre pour explorer le Pont Inca ou la Porte du Soleil.
e Retour en fin de journée a Urubamba
¢ Nuit et diner dans un petit éco-lodge a Urubamba

Jour 10 : CUSCO
e Journée consacré a la visite de Cusco, de sa cathédrale et de ses marchés
e Visites des sites archéologiques de Sagsayhuaman, genqo et
Tambomachay
e Nuit et diner dans un hoétel a Cusco

Jour 11 : LAC TITICACA
e Départ pour la péninsule de Llachon petite communauté au bord du lac
Titicaca
e Accueil chez Armando et sa famille au bord du lac pour une soirée festive
Magnifique couché de soleil sur la tranquillité du lac
e Nuit et diner au bord du lac chez Armando

Jour 12 : LAC TITICACA
e Traversée en kayak jusqu’a I'lle de Taquile sur le plus haut lac du monde
e Assistance bateau lors de I'activité (possibilité de prendre le bateau

d’assistance si vous ne faites pas de Kayak)

Découverte a pied de l'lle de Taquille

Superbe vue sur le lac et de la cordillere Royale en Bolivie.

Déjeuner local sur le point culminant de I'lle

Possibilité d’un arrét sur les iles Uros (en fonction de la météo)

Nuit et diner au bord du lac chez Armando

Jour 13 : LIMA - DEPART
e Le matin : Vol de retour pour Lima
e Connexion Vol international dans I'aprés-midi

Jour 14 : ARRIVEE EN France
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INCLUS :

Tous les transports dans le cadre du séjour (bus privé, train, bateau, avion
intérieur)

Tous les repas sauf le premier soir (hors boissons)

Activité vtt, via ferrata, kayak

Toutes les entrées des sites archéologiques situés dans le programme
Tous les hébergements en chambre double

Tous nos treks sont accompagnés par 2 guides professionnels
Equipement de camping : tente doubles, matelas, duvet, tente cuisine,
réfectoire et toilettes

Toute I'alimentation et eau potable durant le trek du jour 1 a 4 (prévoir
gourde 2 litres)

Sac pour transporter vos affaires max 7 kilos avec duvet

Batons

Chevaux et arrieros (porteurs)

Matériel de premiers secours et oxygene

Téléphone satellite

Ponchos de pluie et protection sac

NON INCLUS :

Le billet d’avion (le rendez-vous se fait & I'aéroport de Lima, PEROU. Code
aéroport LIM)

Les boissons

Le diner du premier soir (I'arrivée en avion se fait souvent tard dans la
soirée)

La chambre individuelle (compter 490€)

Les faux frais

Pourboires aux cuisiniers et arrieros

Si trop fatigué le dernier jour du trek un train peut vous emmener de
Hidroelectrica a Aguas Calientes avec un surcout de 37$

Entrée au Huaynapicchu +60% (réserver 1 mois a I'avance)

Ce programme est a titre indicatif et nous nous réservons le droit de le modifier en cas d’événements
imprévisibles sur place.
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